
Realizaremos una reunión a principios de septiembre 
para que conozcáis a las tutoras que van a estar con 
vuestros hij@s durante los próximos 3 años, trataremos 
algunos temas de interés, consejos y orientaciones para 
afrontar esta nueva etapa, y resolveremos las posibles 
dudas que tengáis sobre dicho proceso. 

 

La reunión pedagógica la realizaremos el viernes 4 de 
septiembre  a las 12:00 en el Salón de Usos Múltiples 
(SUM) del edificio Paz 2 (donde está Secretaría) y 
trataremos los siguientes temas: 

 

 Presentación del equipo de Infantil y los recursos 
personales de los que disponemos. 

 Período de adaptación y primeros días de clase. 

 Normas básicas del Centro. 

 Recursos materiales y cooperativas 

 Metodologías ABN y Proyectos. 
  

UNA VEZ QUE EMPIEZA EL COLE 
 Respetar el tiempo que se asigna para estar en el 

colegio. 

 Los primeros días hay que informar al niñ@ de lo que 
va a ocurrir. 

 Seguir siempre la misma rutina en el momento de dejar 
al niñ@ en el colegio. 

 Vestirle con ropa ´cómoda. 

 Es muy importante asistir de forma regular. 

 Es importante ser puntuales y entrar con sus compis. 

 Si está enferm@ no debe asistir al colegio. 

 Valorad positivamente cada pequeño logro. 

El listado de libros se publicará en la web 
del cole en junio: www.ceiplapazsjr.es 

Bienvenidos/as a un centro lleno de 

interesantes proyectos y donde 

“cada año es una nueva aventura”. 



ADAPTACIóN AL NUEVO  
CENTRO EDUCATIVO 

¿Qué es? 
Es el tiempo que el niñ@ necesita para adaptarse a la 
rutina de un nuevo centro escolar. 
El comienzo en la escuela supones un gran cambio 
porque: 

• El niñ@ sale de su entorno familias (especialmente 
tras la situación tan extraordinaria que hemos 
sufrido) 

• Entra en un espacio nuevo. 
• Se relaciona con adultos que no conoce. 

 

   ¿Qué puede suponer? 
-   Conductas para recuperar la figura de apego: 
• Lloros fuertes. 
• Intentos de huida. 
• Ansiedad ante los ruidos. 
• Aferramientos a objetos. 

-   Conductas regresivas: 
• Descontrol de esfínteres. 
• Succión del pulgar. 

-   Conductas de ansiedad: 
• Temblores, morderse las uñas. 

- Trastornos del sueño o alimentación. 
- Conductas de rechazo ante las ayudas de 

las maestras. 

 

¿Cómo puede colaborar la familia 
para una buena adaptación? 

Antes del comienzo del colegio debemos: 
 

1º Prepararle psicológicamente: 
 Transmitirles seguridad hablándoles de la escuela, contándoles 

nuestras anécdotas, etc. 
 Visitar previamente el cole, para que lo conozca y vea cómo es. 
 Evitar amenazar con que en la escuela se castiga, la maestra riñe 

o qué a gusto estaremos cuando empiece la escuela. 
 Involucrarles con la compra de material: mochila, fiambrera, etc. 
 Tener paciencia antes sus emociones: miedos, rabietas, etc. 
 

2º Fomentar su autonomía: 
 Control de esfínteres y retirada de pañales con bastante 

antelación. Nunca días antes. 
 Id eliminando el chupete. 
 Id iniciando el poder vestirse solit@. 
 Nada de biberón. 
 Sueño. Dormir solo y un mínimo de 

10 horas seguidas. 
 Comer solo utilizando 

adecuadamente los utensilios. 
 Iniciarse en la colaboración de los 

hábitos de higiene como lavarse las 
manos, preparar el baño… 

 


