FICHA 1. FUNCION DE NUTRICION (11-05-2020)

La funcion de nutricion

; Que es la nutricion?

Mediante la funcidn de nutricion conseguimos todoe loe materiakee
y la energia que nacssitamos para mantensmos vivos y activos.

* La energia es necssaria para redizar todas las actividadss: andar,
correr, pensar, etc.

« Los materiales 20n necasanos para crecer y para reponer ke qus
2 van gastando y estropeando. También, para el buen funciona-
miento del cuerpo.

La energia y bos materiales se obtienan de los nutrientes que con-  Los aimentos contianen los rutrisntes
tienen los alimentos. que neceeiamos.

Los aparatos que intervienen
en la nutricion
La nutricién comienza cuando tomamos alimantos. A continuacién,

intenienen diversos aparatos en los que ocumen todos los procesce
qua hacen posible la nutrician,

Aparato digestivo
En 4l ocurre 1 digeetion, qua consiste en

descomponer l0s alimentos para cblener los
nutrientee qua contienen.

estomago

ntestino

Aparato respiratorio

En 4l ocurre 1a resplracion, que conslste en tomar
oxigeno del alra. El 0XIgeno as necasano para
consaguir anargla a partir de loe nutriantas,

tréquea

pulmonee




La funcion de nutricion nos permite obtener ener-
gia y materiales de los alimentos. En ella intervienen
el aparato digestivo, el respiratorio, el circulatorio
y &l excretor,

Aparato circulatorio corazon

En &l ocurre la circulacién,
que consiste en transportar
por todo el cuerpo =l
oxigeno v los nutrientes

W en recoger las sustancias
de desecho que se
producen duranta
la nutricidn. Ocurre
graclas a la sangre.

VASODS
sanguineos

Aparato excretor

En &l ocurre la excrecidn, que consiste
en expulsar las sustancias de desecho
que se producen durante la nutricidn.

1 r —FIfiones
' '



ACTIVIDADES

1. Lee la siguiente oracion y representa la informacidn en el siguiente

esquema.
“Gracias a la funcion de nutricion conseguimos materiales y

energia”.

2. ¢Eslo mismo alimentacion que nutricion? INVESTIGA Y CONTESTA.

3. Enumera los aparatos que intervienen en la nutricidon y explica las
funciones de cada uno de ellos.




