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ACTIVIDADES 

1. Lee la siguiente oración y representa la información en el siguiente 

esquema. 

“Gracias a la función de nutrición conseguimos materiales y 

energía”. 

 

 

 

 

  

 

 

2. ¿Es lo mismo alimentación que nutrición? INVESTIGA Y CONTESTA. 

No, la alimentación es la toma de alimentos y la nutrición es el proceso que 

nos permite obtener materiales y energía a partir de los alimentos que 

ingerimos. 

 

3. Enumera los aparatos que intervienen en la nutrición y explica las 

funciones de cada uno de ellos. 

 

Los aparatos que intervienen en la nutrición son el aparato digestivo, donde 

se descomponen los alimentos para obtener los nutrientes que contiene 

(digestión); el aparato respiratorio, a partir del cual tomamos el oxígeno del 

aire (respiración); el aparato circulatorio, donde se transporta por todo el 

cuerpo el oxígeno y los nutrientes (circulación); y por último, el aparato 

excretor, que nos ayuda a expulsar las sustancias de desecho de nuestro 

cuerpo (excreción). 
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