APUNTES PARA EL ESQUEMA DE LA FUNCION DE NUTRICION

La funcion de nutricion

i Quée es la nutricion?
Mediante la funcidn de rutricién conseguimos todos los matsriales
y la energia que necesitamos para mantenamos vivos y activos.

* La energia es necssaria para redizar todas las actividadss: andar,
correr, pensar, etc.

« Los materiales 2o0n necaesanos para crecer y para reponer ke qus
2 van gastando y estropeando. También, para el buen funciona-
miento del cuerpo.

La energia y loe materiales se obtienan de los nutrientes que con-
tienen los alimentos.

Los aparatos que intervienen
en la nutricion
La nutricion comienza cuando tomamos alimentos. A continuacicén,

intervienen diversos aparatos en los que ocumen todos los procesoce
qua hacen posible la nutrcian.

Aparato digestivo

En 4l ocurre la digeetion, qua consiste en
descomponer [0s alimentos para cblener los
nutrientee qua contienen.

estomago

ntestino

Aparato respiratorio

En 4l ocurra Ia respiracion, que consiste en tomar
oxigeno dsl alre. El 0xgeno as nacasaro para
consaguir anargla a partir da koe nutriantas.

tréquea

pulmones

Los aimentos cortianen los rutricntcs
Q= necesitamos.




La funcion de nutricion nos permite obtener ener-
gia y materiales de los alimentos. En ella intervienen
el aparato digestivo, el respiratorio, el circulatorio
y el excretor.

Aparato circulatorio  9T8Z9N

En &l ocurre la circulacidn,
que consiste en transportar
por todo el cuerpo el
oxigeno v los nutrientes

W &n recoger las sustancias
de desacho que se
producen durants
la nutricién. Ocurme
graclas a la sangre.
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Aparato excretor

En &l ocurre la excrecidn, que consiste
en expulsar las sustancias de desecho
que se producen durante la nutricién,
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