
 

 

 

 

 

  

 

¡Hola chicos y chicas! 

 

Esta semana como ya sabéis, sólo tenemos tres días de cole, así que aquí 
os propongo las sesiones de Educación Física en casa para estos días. Ya 
sabéis que podéis hacer las sesiones en el orden que queráis y que más os 
guste, lo importante es pasarlo bien. 

Para acceder a las tareas solo tenéis que pinchar encima del nombre de 
la actividad y os llevará al enlace… Como ya sabéis,  si os grabáis 
haciendo algunos de los bailes o actividades, nos los podéis mandar al 
correo  maleniydavideflapaz@gmail.com para que os podamos ver o a la 
siguiente página 
https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_echamos_de_menos y así 
vuestros compis os podrán ver también. 

¡EMPEZAMOS! 
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LUNES MARTES 

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO 

RUTINA TOTAL 
BODY 

EDUCACIÓN FÍSICA 
 EN CASA

 

JUST DANCE-LIV Y 
MADDIE 

JUST DANCE- LA 
SIRENITA 

RETO- LOS SACOS 
SALTARINES 

RETO- EL 
CLASIFICADOR 

TÁCTIL 

https://www.youtube.com/watch?v=BntV4R-eyPw
https://www.youtube.com/watch?v=BntV4R-eyPw
https://www.youtube.com/watch?v=MjhKZeSib-w
https://www.youtube.com/watch?v=MjhKZeSib-w
https://www.youtube.com/watch?v=-Abb0UguWQQ
https://www.youtube.com/watch?v=-Abb0UguWQQ
https://www.youtube.com/watch?v=yw4DrukW2Ek
https://www.youtube.com/watch?v=yw4DrukW2Ek
https://www.youtube.com/watch?v=JgtxQ3VfSn4
https://www.youtube.com/watch?v=JgtxQ3VfSn4
https://www.youtube.com/watch?v=SH-7A3NVQbY&list=PL8q-JSqhDpKvvCahXK_rDmR15OVcNadww
https://www.youtube.com/watch?v=SH-7A3NVQbY&list=PL8q-JSqhDpKvvCahXK_rDmR15OVcNadww
https://www.youtube.com/watch?v=7GkiHHYoHa4
https://www.youtube.com/watch?v=7GkiHHYoHa4
https://www.youtube.com/watch?v=uDYY1pJa6mA
https://www.youtube.com/watch?v=uDYY1pJa6mA
https://www.youtube.com/watch?v=w-cfOXOwWA0
https://www.youtube.com/watch?v=w-cfOXOwWA0
https://www.youtube.com/watch?v=w-cfOXOwWA0


EL CALENTAMIENTO 

Como ya hemos visto en clase, el calentamiento es esencial para realizar 
ejercicio físico, ya que nos ayuda a evitar lesiones. Todos y todas nos 
sabemos la canción y las partes de nuestro calentamiento, pero por si se 
nos olvida alguna, os dejo la siguiente imagen para ayudarnos: 

 

 

 

 



EL RETO DEL ESQUELETO 

Como ya vimos hace algunas semanas, la maestra Sara del Colegio San 
Fernando de Dos Hermanas nos propuso EL RETO DEL ESQUELETO y 
nos dijo que había una sorpresa… 

Y aquí la tenemos:  

 https://www.youtube.com/watch?v=IMlhsUp-
6YQ&feature=youtu.be 

Ahora nos gustaría que te grabases bailando y/o cantando la canción 
para poder verte divirtiéndote y aprendiendo. 

https://www.youtube.com/watch?v=IMlhsUp-6YQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IMlhsUp-6YQ&feature=youtu.be

