
 

 

 

 

 

 

   ¡Hola chicos y chicas! 

 

Esta semana como ya sabéis, sólo tenemos tres días de cole, así que aquí 
os propongo las sesiones de Educación Física en casa para estos días. Me 
encanta ver vuestros vídeos y foto haciendo las actividades y pasando un 
buen rato, os recuerdo que grabar y enviar vídeos es voluntario, pero me 
gusta muchísimo veros. Ya sabéis que podéis hacer las sesiones en el 
orden que queráis y que más os guste, lo importante es divertirnos y 
movernos. 

A continuación os propongo dos sesiones para que os divirtáis esta 
semana, espero que os gusten. Ya sabéis que si os grabáis haciendo 
algunos de los bailes o actividades,  nos los podéis enviar al correo  
maleniydavideflapaz@gmail.com o a la siguiente página 
https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_echamos_de_menos y así 
vuestros compis os podrán ver también. Para saber qué hay que hacer 
en cada actividad, pincha encima de ella… 

 

¡EMPEZAMOS! 

 

 

 

 

 

mailto:maleniydavideflapaz@gmail.com
https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_echamos_de_menos


 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO 

EDUCACIÓN FÍSICA 
 EN CASA

EJERCICIO EN CASA 

¡A BAILAR! ¡A BAILAR! 

RETO- LOS SACOS 
SALTARINES 

YOGA 

https://www.youtube.com/watch?v=MjhKZeSib-w
https://www.youtube.com/watch?v=MjhKZeSib-w
https://www.youtube.com/watch?v=CMX0wxsggwo
https://www.youtube.com/watch?v=t3Kio9gRn5o
https://www.youtube.com/watch?v=nBh7yWbNOfY
https://www.youtube.com/watch?v=uDYY1pJa6mA
https://www.youtube.com/watch?v=uDYY1pJa6mA
https://www.youtube.com/watch?v=bZl0bGnu4lM


EL CALENTAMIENTO 

Como ya hemos visto en clase, siempre tenemos que realizar el 
calentamiento antes de empezar a jugar. Todos y todas nos sabemos la 
canción y las partes de nuestro calentamiento, pero por si se nos olvida 
alguna, os dejo la siguiente imagen para ayudarnos, aunque aquí hay 
algunos pasos que en clase no hacemos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


