
 

 

 

 

 

¡Hola chicos y chicas! Espero que hayáis tenido una buena semana y que 
estéis todos/as muy bien.  

Aquí os traigo el calendario semanal de Educación Física en casa para 
estos días. Con estas actividades estaremos activos y lucharemos contra el 
sedentarismo. Además nos divertiremos y aprenderemos sobre nuestro 
cuerpo. Ya sabéis que podéis hacer las sesiones en el orden que queráis y 
que más os guste, lo importante es pasarlo bien. 

Para acceder a las tareas solo tenéis que pinchar encima del nombre de 
la actividad y os llevará al enlace… Como ya sabéis,  si os grabáis 
haciendo algunos de los bailes o actividades, nos los podéis mandar al 
correo  maleniydavideflapaz@gmail.com para que os podamos ver o a la 
siguiente página 
https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_echamos_de_menos y así 
vuestros compis os podrán ver también. 

¡EMPEZAMOS! 
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LUNES MARTES JUEVES VIERNES 

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO 

CARDIO 
RUTINA DE TOTAL 

BODY 
WONDER WOMAN 

TRAINING 
EJERCICIO EN 

CASA- BAD GUY 

JUST DANCE- PUMP 
IT 

COREOGRAFÍA- 
TUSA 

JUST DANCE- HAND 
CLAP 

COREOGRAFÍA/TIK 
TOK 

YOGA 
RETO- ATRAPA EL 

ROTU 

UN MINUTO PARA 
GANAR- ARMA TU 

DESAYUNO 

RETO- ESPAGUETIS 
DE COLORES 

https://youtu.be/39Sn10y7HMM
https://www.youtube.com/watch?v=ql7_vkIEpTQ&list=PL8n45gbMMrgW-FL_lnVk4iYjU99mxC0b3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ql7_vkIEpTQ&list=PL8n45gbMMrgW-FL_lnVk4iYjU99mxC0b3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9YxKg
https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9YxKg
https://www.youtube.com/watch?v=zb3sVK4Snkk
https://www.youtube.com/watch?v=zb3sVK4Snkk
https://www.youtube.com/watch?v=xQ79cheWg5g
https://www.youtube.com/watch?v=xQ79cheWg5g
https://www.youtube.com/watch?v=aE0fbe6i3BI
https://www.youtube.com/watch?v=aE0fbe6i3BI
https://www.youtube.com/watch?v=6h5LieoWoa4
https://www.youtube.com/watch?v=6h5LieoWoa4
https://www.youtube.com/watch?v=fF2cgMwyBRo
https://www.youtube.com/watch?v=fF2cgMwyBRo
https://www.youtube.com/watch?v=ql7_vkIEpTQ&list=PL8n45gbMMrgW-FL_lnVk4iYjU99mxC0b3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=j2pM0fhcdn4
https://www.youtube.com/watch?v=j2pM0fhcdn4
https://www.youtube.com/watch?v=nvCI8FHG11U&list=PL153A6DA4AE53A025&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=nvCI8FHG11U&list=PL153A6DA4AE53A025&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=nvCI8FHG11U&list=PL153A6DA4AE53A025&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=wkEJG1eE1ko
https://www.youtube.com/watch?v=wkEJG1eE1ko


EL CALENTAMIENTO 

Como ya hemos visto en clase, el calentamiento es esencial para realizar 
ejercicio físico, ya que nos ayuda a evitar lesiones. Todos y todas nos 
sabemos la canción y las partes de nuestro calentamiento, pero por si se 
nos olvida alguna, os dejo la siguiente imagen para ayudarnos: 

 

 

 

 



Pon en YouTube esta canción: 
https://www.youtube.com/watch?v=Gw_o7XUX3fg y…  
¡A entrenar! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Gw_o7XUX3fg


Nombre del estudiante: 

 

Nombre del juego: 

¿Cómo se juega? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reglas: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

Material: 

 



En esta actividad tenemos que crear nuestra propia coreografía con la 

canción que más nos guste o bien realizar un video de tik tok bailando. 

Como ya sabéis podéis enviarnos lo que queráis al correo 

maleniydavideflapaz@gmail.com o subirlo a la página de Padlet 

https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_echamos_de_menos para 

que vuestros compañeros/as y maestros/as os vean. ¡Animáos! 
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