
 

 

 

 

 

¡Hola chicos y chicas! Soy la maestra Maleni, y 
como todos sabemos, nos encontramos en una 
situación un poco rara, ya que no podemos 
salir de casa ni vernos durante unas semanas 
por culpa de un virus. 

 

Por ello, os propongo una serie de tareas que 
podemos realizar en casa para movernos un 
poco y así no perder nuestra fuerza y energía. 
¡Cuando todo esto termine, seremos todos más 
fuertes y podremos vernos al fin! 

Os echo mucho de menos y espero que estéis 
todos bien  

A continuación os propongo dos sesiones para 
que os divirtáis y paséis un buen rato esta 
semana,  espero que os gusten. Estaría muy 
divertido si os grabáis haciendo algunos de los 
bailes o actividades y nos los pasáis al correo  
maleniydavideflapaz@gmail.com para que os 
podamos ver o a la siguiente página 
https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_e
chamos_de_menos y así vuestros compis os 
podrán ver también. Para saber qué hay que 
hacer en cada actividad, pincha encima de 
ella… 

¡EMPEZAMOS! 
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https://padlet.com/41003731edu/Porque_nos_echamos_de_menos


SESIÓN 1 SESIÓN 2 
SESIÓN 
EXTRA 

CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO 

CIRCUITO EN 
CASA 

CIRCUITO EN 
CASA 

LA OCA DE 
EDUCACIÓN 

FÍSICA 

¡A BAILAR! ¡A BAILAR! ¡A BAILAR! 

YOGA YOGA YOGA 

https://www.youtube.com/watch?v=KPgLy5XDgc4
https://www.youtube.com/watch?v=KPgLy5XDgc4
https://www.youtube.com/watch?v=RoaYVddZUCs
https://www.youtube.com/watch?v=RoaYVddZUCs
https://www.youtube.com/watch?v=ziLHZeKbMUo
https://www.youtube.com/watch?v=52pdktAMDe4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=FP0wgVhUC9w&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=LcsFcwgaMmA&list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n&index=6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=4ADGdNc06yM&list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4mA0Si5B_n&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=qrqSX7tn5Jw&feature=emb_logo


EL CALENTAMIENTO 

Como ya hemos visto en clase, siempre tenemos que realizar el 
calentamiento antes de empezar a jugar. Todos y todas nos sabemos la 
canción y las partes de nuestro calentamiento, pero por si se nos olvida 
alguna, os dejo la siguiente imagen para ayudarnos, aunque aquí hay 
algunos pasos que en clase no hacemos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA OCA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


